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一般 1,な 母親学級 とはひとあじ違 う

妊腰 出産に興味のあるすべての人が対象
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ココロとカラダで学ぷ10ケ月
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(マタユニHP
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リ 講師は助産師 さんだ |サ じゃない

` ,
マタユニでは鋤 産師だけでなく.理学療法士.不妊症認定看護鉦 バランスボールインストラクター.セラビスト.

ファイナンシャルプランナーなと 22人の様々な分野のプロフェッショナルが1母性を育むJを共通テーマ1薇座を開催します.
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ヤ ー般社口法人
ヽカメンテナンス協全凛師

量加な|

詳細はマタユニHPに て !
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8′ 45(■) ′ヽランスボールで子営ぼかばかエクササイズ1    夫財奏

原田比8己贅 春宗  
“

■,

2,10円
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姫冒万寿子  ||な!,こ所蔽 慟 ♂

西田丼恭子 H^嗅●学は奎フ●講師 1,,0円
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体カメンデナンス協会議輌 ,I珈 す0

ココ0と カラ ヶ月
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6′ 1(月,  産前産後のカラダ 浅川 絵美

6120t1:) 1o./lta*t -*^< !:FE6etltssr- iEBfi rEcrrar!1d

7′ 6(月 ) 下着選び7,(楽しくなる|スストケアお茶金 石田智子 アフ●クティ‐
'ス

トセラピー`
tラ ビスト

違,,な し

7 I 1 8 t! fion FlL\-Es.n' t 6a n-r' =,' 策地 宏樹   ファイナンン・ ,● プランナー

8′ 3(月 )  カンタンお魚料理でキレイママになろう 岩田響子  信機萎 ,代口     a'0円

一般性口法人体カ
メンナナンス協会嗣師

2500円

9′7ぃ ) 今しかない!を百倍楽しむ,マタニテイアート体験l  ch。
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9′ 19(■)男 女生みわけウソホント?妊娠～産後のエトセトラ  杉丼美保  動,師 違詢なし

10′ 5(月) MY BIRTH STORY～ 聴かせてあなたの出産秘話～  澁谷 荼津業 ,た。し
',助

こ辰瀬 ′助と師  '00円

lC00円

1000円

全議店
オンう´_
受講 可能

10117 o.) ratanru,t ,000円

11′ 24(土)子青てを面白がろう:ママカフェ 青山節美  学び舎・
"・
・・・ ,塾長

CO`OmotO+民¬ヂ■て支板団体

4′16(■)いのちのお話&座談会 追加なし

2′ 1(月) 「合う味」を見つけてわくわく出産を

一般社口を人体カ
メンテナンス協会 ,I蜀

追加●し

2′20(■)優しくな,たいコミュニケーション講座 福田絋子
マザーズローランタル ー,,`

認定需師
`00円

3′ 1(月 ) 親から子べ伝えたい性教育「バンツの教皇」    錦籠可奈子 ′ヽ́ ′φ獅 インストラタター  詢 なし

追加なし


